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PROGRAM 
Czwartek - 9 maja 2019 r. 

II OGÓLNOPOLSKA KONFERENCJA REHABILITACJI, 
(NEURO)ORTOPEDII I KOMUNIKACJI MEDYCZNEJ

9:45 Rejestracja

10:15 Powitanie Gości przez Przewodniczących Komitetu Organizacyjnego

PANEL I – Komunikacja medyczna I
Moderatorzy: dr hab. n. med. prof. nadzw. Marta Woldańska-Okońska,  

dr n. kf. Agnieszka Wójcik, dr n. hum. Sylwia Krukowska

10:30-10:40 Sylwia Krukowska, Kamil Koszela, Marta Woldańska-Okońska, Communicatio 
medica – różnice w sposobie porozumiewania się personelu medycznego oraz 
pacjentów. Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

10:40-10:50 Jan Okoński, Ograniczenia prawne w komunikacji medycznej. Uniwersytet Łódzki

10:50-11:00 Agnieszka Szychowska, Anna Chmiel, Katarzyna Tomaszewska, Sylwia Krukowska, 
Używanie terminów medycznych w komunikacji fizjoterapeuty z pacjentem - 
profesjonalizm czy jego brak? Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

11:00-11:10 Marta Karbowiak, Piotr Winczewski, Wybrane uwarunkowania uczestniczenia 
osób niepełnosprawnych w kulturze. Uniwersytet Medyczny w Łodzi; Uniwersytet 
Jana Kochanowskiego w Kielcach, Filia w Piotrkowie Trybunalskim.

11:10-11:20 Sylwia Krukowska, Marta Woldańska-Okońska, Samokontrola pacjentów  
w procesie rehabilitacji. Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

11:20-11:40 Piotr Winczewski , Biograficzne uwarunkowania aktywności osób 
niepełnosprawnych. Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Filia  
w Piotrkowie Trybunalskim.

11:40-11:50 Dyskusja 



PANEL II – Rehabilitacja neurologiczna
Moderatorzy: dr hab. n. med. prof. nadzw. Marta Woldańska-Okońska, 

prof. dr hab. n. med. Tomasz Ferenc, mgr Agnieszka Szychowska

12:20-12:40 Marta Woldańska-Okońska, Neurogeneza jako element plastyczności mózgu. 
Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

12:40-12:50 Tomasz Nowakowski, Marta Woldańska-Okońska, Ocena skuteczności metod 
fizjoterapeutycznych stosowanych w leczeniu zespołu bolesnego barku  
u pacjentów z uszkodzeniem neuronu centralnego. Uniwersytet Medyczny           
w Łodzi.

12:50-13:00 Olga Hadław-Klimaszewska, Marta Woldańska-Okońska, Diagnoza i terapia 
pacjentki po udarze mózgu z afazją motoryczną dośrodkową. Uniwersytet 
Medyczny w Łodzi.

13:00-13:10 Karolina Potoczny, Jolanta Kujawa, Ocena częstości występowania powikłań 
neurologicznych podczas leczenia pacjentów onkologicznych w wieku 
rozwojowym. Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

13:10-13:20 Mateusz Bartczyk, Andrzej Suchanowski, Jakub Świderski, Marta Woldańska-
Okońska, Skuteczność metody rezonansu stochastycznego w ocenie 
stabilności postawy ciała u osób ze stwardnieniem rozsianym. Klinika 
Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej UM, Łódź; Wydział Fizjoterapii, OSW, Olsztyn; 
Krajowy Ośrodek Mieszkalno - Rehabilitacyjny dla Osób Chorych na Stwardnienie 
Rozsiane, Dąbek.

13:20-13:30 Julia Kubielska, Czynniki determinujące sprawność funkcjonalną u pacjentów 
po udarze mózgu. Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

13:30-13:40 Olga Hadław-Klimaszewska, Marta Woldańska-Okońska, Trudności w terapii 
pacjenta z afazją czuciową. Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

13:40-14:00 Jarosław Osiak, Perspektywy w terapii skojarzonej za pomocą urządzenia Viofor 
JPS w warunkach klinicznych i środowiskowych. Firma Med & Life w Komorowie.

14:00-14:10 Dyskusja

PANEL III – Reumoortopedia
Moderatorzy: dr n. kf. Agnieszka Wójcik, dr n. med. Piotr Ligocki, dr n. med. Kamil Koszela

14:45-14:55 Piotr Ligocki, Zapalne bóle kręgosłupa okiem reumatologa. Bydgoszcz.

14:55-15:15 Piotr Ligocki, Kiedy reumatolog prosi ortopedę o konsultację – choroby 
reumatyczne a ortopedia. Bydgoszcz.

15:15-15:35 Piotr Ligocki, Diagnostyka gammapatii monoklonalnych w oddziałach 
ortopedycznych  i reumatologicznych. Bydgoszcz.

15:35-15:45 Dyskusja 



Piątek - 10 maja 2019 r. 

   

 PANEL IV – Patologie kręgosłupa
Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Tomasz Ferenc, dr n. med. Piotr Ligocki,  

dr n. med. Kamil Koszela

16:00-16:10 Ewelina Łebek, Magdalena Szynal, Bóle kręgosłupa - czy problem dotyczy tylko 
osób starszych? Piekary Śląskie.

16:10-16:20 Kamil Koszela, Marta Woldańska-Okońska, Mezoterapia kręgosłupa jako 
małoinwazyjne narzędzie terapii zespołu bólowego kręgosłupa. Uniwersytet 
Medyczny w Łodzi.

16:20-16:40 Beata Pałdyna, Diagnostyka różnicowa: górny otwór klatki piersiowej, OMT, 
Instruktor Terapii Manualnej szkoły niemieckiej.

16:40-16:50 Kamil Koszela, Marta Woldańska-Okońska, Wpływ palenia tytoniu na poziom 
natężenia dolegliwości bólowych kręgosłupa u pacjentów operowanych  
z powodu dyskopatii. Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

16:50-17:00 Dyskusja

PANEL V – Komunikacja medyczna II
Moderatorzy: dr n. kf. Agnieszka Wójcik, dr n. hum. Anna Ratajska, dr n. hum. Sylwia Krukowska

12:15-12:30 Aneta Majkowska, Zespoły genetyczne u dzieci niedowidzących i niewidomych. 
Szkoła Wyższa Służby Pożarniczej w Warszawie.

12:30-12:40 Anna Ratajska, Specyfika komunikowania się z pacjentem w obszarze 
rehabilitacji. Instytut Psychologii, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

12:40-12:50 Studenckie Koło Naukowe Psychologii Zdrowia, Rola psychologa w rehabilitacji 
pacjentów ortopedycznych. Instytut Psychologii, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego 
w Bydgoszczy.

12:50-13:00 Studenckie Koło Naukowe Psychologii Zdrowia, Uczenie się i nauczanie 
komunikacji klinicznej – czy zachodzi zmiana? Perspektywa studentów 
psychologii. Instytut Psychologii, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

13:00-13:10 Magdalena Horodeńska, Agnieszka Nowakowska-Arendt, Komunikacja kliniczna – 
w jaki sposób warto się szkolić? Nauczanie i ocena umiejętności 
komunikowania się. Uniwersytet Medyczny w Lublinie; Collegium Medicum 
Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Bydgoszczy.

13:10-13:20 Studenckie Koło Naukowe, Refleksje nt. protokołów komunikacyjnych w praktyce 
młodego fizjoterapeuty. Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie.

13:20-13:30 Dyskusja



  

PANEL VI – Rehabilitacja I
Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Tomasz Ferenc, dr n. kf. Agnieszka Wójcik, 

mgr Anna Chmiel

14:10-14:20 Adam Zdziechowski, Wyzwania i cele rehabilitacji pacjentów z rozpoznaną 
chorobą nowotworową. Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

14:20-14:30 Joanna Roziak, Alicja Kasprzak, Krzysztof Cygoń, Anna Poświata, Michał Wieczorek, 
Wpływ treningu z wykorzystaniem urządzeń z biofeedbackiem na funkcję 
kończyny górnej pacjenta po udarze niedokrwiennym. Opis przypadku. 
Przychodnia Rehabilitacyjna Technomex w Gliwicach; Ośrodek Zdrowia w Mikołowie.

14:30-14:40 Boczula Grzegorz, Michał Holik, Roziak Joanna, Kasprzak Alicja, Wpływ 
intensywnej terapii lokomocji pacjenta po udarze z wykorzystaniem 
zrobotyzowanego systemu na parametry chodu – opis przypadku. Przychodnia 
Rehabilitacyjna Technomex w Gliwicach.

14:40-14:50 Piotr Chyliński, Rola masażu w zespołach bólowych kręgosłupa. Mazowiecka 
Uczelnia Medyczna w Warszawie.

14:50-15:00 Dyskusja

PANEL VII – Ortopedia
Moderatorzy: dr n. med. Piotr Ligocki, dr n. med. Michał Podgórski, dr n. med. Kamil Koszela

15:15-15:25 Agata Banaszkiewicz, Ewelina Lachowska, Joanna Wyląg, Porównanie 
wysklepienia podłużnego stopy u młodzieży trenujących i nietrenujących. 
Wrocław.

15:25-15:35 Paulina Sztandera, Parametry postawy ciała a wybrane parametry analizy 
dynamicznej stóp, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach.

15:35-15:45 Aneta Nowicka, Rafał Janiak, Marcin Świątczak, Agnieszka Leszczyńska, 
Porównanie jakości życia u pacjentów z chorobą zwyrodnieniową stawów 
biodrowych leczonych zachowawczo i operacyjnie. Uniwersytet Medyczny  
w Łodzi.

15:45-15:55 Kamil Koszela, Marta Woldańska-Okońska, Diagnostyka obrazowa kręgosłupa      
w podstawowej opiece zdrowotnej. Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

15:55-16:15 Michał Podgórski, USG stawu kolanowego - prezentacja badania podczas 
konferencji. Zakład Diagnostyki Obrazowej ICZMP.

16:15-16:25 Dyskusja



Warsztaty podczas konferencji: 
Możliwość zapisania się w dniu konferencji, płatność kartą lub gotówką 50 zł / warsztat 

9 maja: Mezoterapia kręgosłupa szyjnego - warsztaty demonstracyjne godz. 17:00-17:30; 

warsztat dedykowany dla LEKARZY;  prowadzący: dr n. med. Kamil Koszela  

10 maja: Anatomia topograficzna w obszarze górnego otworu klatki piersiowej - godz. 09:00-10:30; 
warsztat dedykowany dla FIZJOTERAPEUTÓW;  prowadzący: dr n k.f. Agnieszka Wójcik 

10 maja: Diagnostyka różnicowa: górny otwór klatki piersiowej - godz. 10:30-12:00; warsztat dedykowany 

dla FIZJOTERAPEUTÓW;  prowadzący: mgr Beata Pałdyna 

10 maja: Mezoterapia kręgosłupa L-S - warsztaty demonstracyjne godz. 16:00-17:00; 

warsztat dedykowany dla LEKARZY;  prowadzący: dr n. med. Kamil Koszela 

 

Główny Sponsor 

PANEL VIII – Rehabilitacja II
Moderatorzy: dr hab. n. med. prof. nadzw. Marta Woldańska-Okońska, dr n. kf. Agnieszka Wójcik,  

dr n. med. Piotr Ligocki

16:40-16:50 Kamil Klupiński, Standaryzacja postępowania fizjoterapeutycznego po podaniu 
komórek macierzystych CD34+ do stawów kolanowych w przebiegu choroby 
zwyrodnieniowej. Klinika Medical Magnus w Łodzi.

16:50-17:00 Patrycja Widłak, Sylwia Kaczmarek, Anna Włoch, Paulina Klimkiewicz, Piotr 
Winczewski, Marta Woldańska-Okońska, Porównanie wpływu krioterapii 
miejscowej  i ogólnoustrojowej na dolegliwości bólowe stawu biodrowego       
w przebiegu koksartrozy. Uniwersytet Medyczny w Łodzi Uniwersytet Jana 
Kochanowskiego w Kielcach, Filia w Piotrkowie Trybunalskim.

17:00-17:10 Anna Kubsik-Gidlewska, Robert Klimkiewicz, Katarzyna Janczewska, Marta 
Woldańska-Okońska, Terapia wisceralna, a zespoły bólowe kręgosłupa i stawów 
obwodowych. Uniwersytet Medyczny w Łodzi.

17:10-17:20 Dyskusja

17:20-17:30 Podsumowanie


